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Was ist ein grüner Smoothie?



Warum grüne Smoothies? 

• hohe Nährstoffdichte 



7 Tipps für gute grüne  
Smoothies

• Maximal 5 Zutaten verwenden
●  Direkt morgens trinken
●  Langsam trinken 
●  Viel experimentieren
• Grünes Blattgemüse möglichst Bio oder wild 
●  Obst mit löslichen Fasern für die Cremigkeit 
 verwenden (siehe Folie 6)



Was kommt 
rein? 



lösliche Fasern

Unlösliche 
Fasern 

Ingwer
Vanille
Kurkuma
Cayennepfeffer
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